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				Die vier großen Gelöbnisse
			 

 

 

 

Wie zahlreich die Wesen auch sind, ich gelobe, sie alle zu retten.

 

Wie zahlreich die Leidenschaften auch sind, ich gelobe, sie alle zu besiegen.

 

Wie zahlreich die Dharmalehren auch sind, ich gelobe, sie alle zu meistern.

 

Wie vollkommen Buddhaschaft auch ist, ich gelobe, sie zu verwirklichen.
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						Mitgefühl
			Wer sich aufgrund

der Erkenntnis des eigenen Leides

zutiefst wünscht,

das Leid aller anderen

vollständig zu beenden –

der ist ein Mensch der höchsten Art.
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