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14. Mai

Öffne dich ganz, lasse das Eis schmelzen,


lade den Frühling des Herzens ein


Allumfassende Offenheit und das Gefühl tiefer Geborgenheit und Furcht-
losigkeit gehören ganz und gar zusammen. Es ist ist unmöglich, sie zu 
trennen. Du kannst nicht das eine ohne das andere haben.


2. Juli


Was ist die wichtigste Zeit, was der wichtigste Ort, der wichtigs-
te Mensch, die wichtigste Handlung?


Wenn du auf diese Fragen eine wahrhaftige und authentische Antwort 
findest, bekommt dein Leben einen tiefen Sinn und Langeweile und 
Überdruss verschwinden ganz und gar.


15. Oktober


Hass wird nicht durch Hass besiegt, Hass wird durch Liebe be-
siegt - dies ist ein universelles Gesetz


Das letzte Jahrhundert war das blutigste der Menschheitsgeschichte und 
doch hat die Menschheit nicht wirklich daraus gelernt. Weltweit gibt es 
Kriege, Konflikte, Diktatur und so fort. Die Auswirkungen von Gewalt, 
Machtgier, Hass und Rachsucht sind unermesslich zerstörerisch. Sie ver-
nichten alles Glück.

Im Vortrag wird erklärt, wie man als Einzelner dazu beitragen kann, dass 
tiefe Humanität, Ethik und Mitgefühl immer mehr zum Leitfaden der gan-
zen Menschheit werden.


26. November


Glück findet du nicht mit dem Willen, doch im Entspannen und 
Loslassen ist es augenblicklich da, vollkommen und vollendet


Alles Streben, Erreichenwollen, Begehren führt von dir weg und wird dich 
niemals glücklich machen, denn der Schatz wahren Glücks ist in deinem 
Herzen. Du wirst ihn nirgendwo anders finden.


