
Schritt für Schritt
zur Buddhaschaft



Gendün Rinpoche
und andere Meister wie 

Buddha Shakyamuni, Gampopa, 
Patrul Rinpoche, Kalu Rinpoche, 

Deshung Rinpoche und viele mehr

Das Buch hat insgesamt zwölf Kapitel. Es beginnt mit 
einer Einführung und anschließend werden elf Themen 
behandelt, die wesentlich für die Praxis des Dharma 
sind: 

Die Buddha-Natur – Kostbares Menschendasein –Die Buddha-Natur – Kostbares Menschendasein –
Spiritueller Freund – Vergänglichkeit - Samsara –Spiritueller Freund – Vergänglichkeit - Samsara –

Karma – Liebe und Mitgefühl – Zufl ucht – Karma – Liebe und Mitgefühl – Zufl ucht – 
Ausrichtung auf Bodhicitta – Ausrichtung auf Bodhicitta – 

Anwendung von Bodhicitta – MahamudraAnwendung von Bodhicitta – Mahamudra

Zu jedem der zwölf Punkte gibt es ergänzende Erklärun-
gen – insgesamt 19. Das Buch hat also 31 Haupt- und 
Unterkapitel, die alle mit einem ganzseitigen Farbfoto 
beginnen. Es ist einfach und schön gestaltet, auf einem 
wertvollen Papier gedruckt, mit Fadenheftung gebun-
den und lädt dich natürlich zum Durchblättern und Le-
sen ein.
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