


Meister und Schuler

Geschichten



Meditiere standig auf die Soheit des Geistes

Tilopa hatte zwadlf Jahre intensiv meditiert und die Verwirklichung erlangt,
dass ihm seine Meditationsgottheit in Visionen erschien. Er hatte von dem
groBen Meister Nagarjuna gehort, der in SUdindien lebte, und brach auf,
um ihn zu freffen. Im S0den kam er zu einem Tempel, der am Rande
eines Leichenackers lag, der den Namen Schrecken einflbBendes
Geldchter trug. In der Nahe lebte der Yogi Matangi in einer GrashUtte.
Tilopa suchte ihn auf und fragte ihn: ,,Kennt Ihr den Meister Nagarjunae*
Matangi erwiderte: ,Der Meister ist in den Bereich der Gandharva-Gotter
gegangen, um dem dortigen Konig die Einsicht in die Wahrheit zu lehren.
Er hat mich beauftragt, dich als Schiler anzunehmen.”

Tilopa hatte Vertrauen zu Matangi und wurde sein Schuler. Matangi gab
ihm Ermdachtigungen und mundliche Unterweisungen. Vor allen Dingen
lehrte er ihn, wie man Einsicht in die urspringliche Natur oder die Soheit
seines Geistes erlangt. Er sagte ihm: ,,Meditiere standig auf die Soheit des
Geistes, ohne in Gedanken und GefUhle abzuschweifen.” Meister
Matangi gelang es, den Stolz, den Tilopa noch in sich getragen hatte,
gdnzlich zu brechen. Als er sah, dass Tilopa geldutert war, schickte er ihn
in die Welt, um seine Verwirklichung zu prufen und zu vertiefen. Er sagte:
»Geh nach Bengalen, in die groBe Stadt Harikila in Sahor. Mitten in der
Stadt gibt es einen Marktplatz, der ein reichhaltiges Angebot der funf
Sinnesfreuden bietet. Dort lebt eine Prostituierte mit Namen Darima, die
viele Diener und ein groBes Gefolge hat. Diene ihr und Ube dich im Weg
der Verwirklichung. So wirst du in kirzester Zeit das hochste Erwachen
erlangen und vielen Wesen zur Befreiung verhelfen.”

Tilopa tat, wie sein Meister es ihm aufgetragen hatte. In der Nacht diente
er der Prostituierten, indem er die Mdnner herein- und hinausbegleitete,
und am Tag stampfte er Sesamsamen. Auf diese Weise erlangte er die
Verwirklichung der Soheit, der Dinge, wie sie sind. Anfangs blieb seine
Verwirklichung den Menschen verborgen. Doch fiel es auf, dass er ein
auBergewdhnlicher Mensch war. Als einige ihn in seiner Kommer in
Meditation sahen, umgeben von einem Meer aus Licht, da wurde es
allgemein bekannt, dass er ein verwirklichter Yogi sein musse. Die Leute
gingen zu Darima und erzdhlten ihr davon. Die erschrak sehr bei dem
Gedanken, dass die ganze Zeit ein Heiliger die Manner zu ihr gebracht
hatte. Sie begab sich zu Tilopa, warf sich vor ihm nieder und sagte:
»Meister, vergib die schlechten Taten, die ich angesammelt habe, und



verzeiht mir, dass ich Euch nicht als Verwirklichten erkannt habe. Bitte
nehmt mich als Eure Schulerin an.*

Tilopa erwiderte lachend: ,,Da ich mich, als ich mich darum bewarb,
dein Diener zu werden, nicht als Heiliger vorgestellt habe, ist es auch kein
Fehler, dass du mich nicht als solchen erkannt hast. Durch die Arbeit for
dich habe ich den Weg praktiziert und die urspringliche Weisheit
verwirklichen kédnnen. Mdge diese urspringliche Weisheit jetzt auch dein
Herz durchdringen.*

Wie er dies sagte, berUhrte er mit einer Blume den Scheitel ihres Kopfes
und im selben Augenblick erlangte sie die Befreiung.

Dein wirklicher Meister

Meister Naropa schickte seinen Schuler Marpa zu einem Meister namens
Kukkuripa, von dem er Erm&chtigungen und Belehrungen empfangen
sollte. Kukkuripa wohnte auf einer Insel inmitten eines abgelegenen Sees,
in dem gefdhrliche Tiere lebten. Naropa sagte zu Marpa: ,,Du musst
ungefdhr zwei Tage lang durch kniehohes Wasser waten, bevor du zur
Insel gelangst. Doch wirst du fUr die Nacht einen Rastplatz finden, der
gefahrenfrei ist. Habe keine Angst. Wenn du aufmerksam bleibst, wirst du
wohlbehalten zurickkehren.*

Marpa tat alles so, wie es sein Meister ihnm aufgetragen hatte. Als er die
Insel bestieq, traf er auf einen Mann, dessen Korper vollig behaart war
und der ein Gesicht wie ein Affe hatte. Der Mann schaute ihn mit rot
unterlaufenen Augen an und fragte: ,,Wer hat dich hierher geschickt?e
Was willst du hiere* Marpa antwortete: ,,Mein Meister Naropa hat mich
hierher geschickt, damit ich den Meister Kukkuripa treffe und von ihm
Erm&chtigungen und Belehrungen erhalte.” Der Mann antwortete:
»~Naropa, Naropa, der mag viel studiert haben, aber ein Meister ist der
nicht; er mag viel meditiert haben, aber tiefe Erfahrungen hat der nicht;
der mag seine Geldbnisse einhalten, doch echte Moral besitzt der nicht.
Wenn er die Lehren wirklich kennen wurde, hatte er sie dir doch selber
geben kénnen. Dies hier ist eine Dadmoneninsel. Ich toéte und fresse jeden,
der hierher kommt."

Marpa dachte: ,Dieser Mann spricht verdchtlich Uber meinen groBen
Meister Naropa.* Und er argerte sich.

~Argert es dich, dass ich verdchtlich Uber Naropa spreche?*

»Ja, ich drgere mich, denn mein Meister Naropa ist ein groBer
Verwirklichter.”



Der Mann sagte darauf: ,,Das zeigt, dass Naropa dein wirklicher Meister
ist. Ich bin Kukkuripa, komm und folge mir."* Kukkuripa nahm Marpa mit zu
seiner Bleibe und gab ihm zwei Wochen lang Ermdchtigungen und
Unterweisungen. Beim Abschied bedankte sich Marpa bei Meister
Kukkuripa.

Als er schlieBlich wohlbehalten bei Naropa eintraf, fragte dieser ihn:
»Hast du Ermdachtigungen und Unterweisungen von Kukkuripa erhalteng”
Als Marpa dies bejahte, sagte Naropa: ,,Kukkuripa mag sehr gelehrt sein,
aber ein spiritueller Meister ist er nicht; er mag viel meditiert haben, aber
er hat keine fiefen Erfahrungen; er mag seine Geldbnisse einhalten, aber
echte Moral besitzt er nicht. Er ist nur ein von Haaren Ubersates Wesen.*
Marpa dachte: ,,Diese groBen Meister lieben es anscheinend sich
gegenseitig schlecht zu machen.*

Naropa fragte ihn: ,,Bist du jetzt verargerte”

Marpa antwortete: ,,Nein, ich bin nicht verargert.”

Naropa sagte darauf: ,,Dies zeigt, dass ich dein wirklicher Meister bin.
Doch um die Wahrheit zu sagen, Kukkuripa ist ein sehr groBer Meister.*

lch brauche kein Gold

Marpa war zum dritten Mal von Tibet nach Indien gereist, um von seinem
geliebten Lehrer Naropa Unterweisungen zu erhalten. In Nepal traf er
zwei buddhistische Meister, die ihm erzdhlten, dass Naropa inzwischen in
die reinen Gefilde gegangen war. Diese Nachricht war fur Marpa so
schmerzhaft, dass er das GefUhl hatte, sein Herz wirde ihm
herausgerissen. Er fragte die beiden: ,,Werde ich Naropa jetzt nicht mehr
treffen kdnnen?2" Die Meister antworteten: ,,Du bist ein aufrichtiger und
ernsthafter Schiler und Meister Naropa hat das Auge der Weisheit. Wenn
du von ganzem Herzen zu ihm flehst, wirst du ihn bestimmt noch einmal
treffen.”

Marpa zog weiter nach Indien und flehte unaufhorlich zu Naropa.
Anfangs erschien ihnm der Meister im Traum, dann hatte er Visionen von
ihm und schlieBlich erschien Naropa leibhaftig und sagte: ,,Jetzt ist der
Vater zu seinem Sohn gekommen." Marpa war ungeheuer froh und
vergoss viele Tranen. Er warf sich vor Naropa nieder und setfzte dessen
FuB auf seinen Kopf. Dann umarmte er ihn und reichte ihm eine Gabe
aus Goldstaub. Doch Naropa sagte: ,,Ich brauche kein Gold." Marpa
bat: ,,Meister, auch wenn Ihr kein Gold braucht, nehmt dieses Gold um
meinetwillen und zum Wohle aller Wesen und ganz besonders derer, die
mir geholfen haben, dieses Gold zu sammeln." Darauf sagte Naropa: ,,In



dem Falle soll es eine Gabe an den Buddha und die Meister der
Uberlieferung sein." Er nahm den Goldstaub und warf ihn in die Luft.
Marpa war schockiert, denn er hatte das Gold mit groBer MUhe in Tibet
gesammelt. Naropa sah, was Marpa empfand und griff mit seinen
Handen in die Luft. Als er sie 6ffnete, lag das ganze Gold wieder darin. Er
sagte: ,Wenn du einen Verlust empfindest — hier hast du es zurick. Ich
brauche es nicht. FOr mich ist die ganze Welt reinstes Gold." Bei diesen
Worten stampfte er mit dem Fu3 auf die Erde und mit einem Mal wurde
der ganze Erdboden golden. Da schdmte sich Marpa, dass er so
kleinmUtig gedacht hatte.

Die Kraft des Dharma

Als der groBBe Yogi Milarepa einmal im Kreis seiner Schuler eine
Unterweisung gab, ging so strahlend helles Licht von seinem Kérper aus,
dass inre Augen es kaum ertrugen, ihn anzuschauen. Dieser Anblick
erweckte in ihnen grenzenloses Vertrauen. Da ihnen jedoch unvorstellbar
schien, dass ein gewdhnlicher Mensch Uber solche Fahigkeiten verfugen
kénne, fragten sie Milarepa, ob er nicht eine Ausstrahlung eines Buddha
oder groBen Bodhisattva sei.

Milarepa antwortete darauf: ,,Eure Frage zeigt, dass ihr Vertrauen in mich
habt, aber sie zeigt auch, dass ihrimmer noch vollig verkehrten
Vorstellungen von der Kraft des Dharma aufsitzt und Gberhaupt nicht
versteht, welche Schwierigkeiten es fur mich im Leben zu Gberwinden
gab. Wenn ihr glaubt, nur eine Ausstrahlung der Buddhas oder groBen
Bodhisattvas kdnne solche Qualitdten besitzen, so fehlt es euch an
wirklichem Vertrauen in die Praxis des Dharma. Sollte ich tatsdchlich eine
Ausstrahlung sein, bin ich bestimmt die Ausstrahlung eines Wesens aus
den Hollenbereichen, denn durch schwarze Magie habe ich friher
AuBerst negative Taten begangen, die mir ganz gewiss die Wiedergeburt
in den Hollenbereichen beschert hatten. Als ich dies erkannte, habe ich
mit aller Entschlossenheit den Dharma praktiziert und konnte dank der
vom Buddha gelehrten tiefgrindigen Methoden auBergewdhnliche
Qualitéten entwickeln. Wenn ihr die gleiche Entschiedenheit wie ich
aufbringt, kénnt ihr genau die gleichen Qualitdten entwickeln, und die
Menschen wirden auch euch fUr eine Ausstrahlung eines Buddha oder
groBen Bodhisattva halten.*



In einer ausweglosen Lage

Meister Gampopa rief eines Tages seinen Schuler Pamodrupa zu sich, der
erst kUrzlich zu ihm gekommen war, und fragte ihn: ,,Welche Lehren hast
du bisher gehort und welcher Art spiritueller Praxis bist du gefolgte”
Pamodrupa erzdhlte ihm von seinen Studien und den Ergebnissen seiner
Meditationen. Er berichtete auch, dass sein Lehrer seine
Meditationsergebnisse bereits als tiefgreifende Einsicht gewertet hatte.
Gampopa sagte darauf: ,,Ah, hat er dich so sehr respektierte*
Pamodrupa antwortete: ,,Ja, er hat mich geehrt.*

Darauf hielt Gampopa eine Kugel aus gerdstetem Gerstenmehl hoch,
von der er bereits die Halfte abgebissen hatte, und sagte: ,,Ich schwore,
dass diese Kugel viel besser ist als deine Meditationsergebnisse.*

Als Pamodrupa dies horte, wurde er sehr mutlos und hatte das
Empfinden, in einer ausweglosen Lage zu sein.

Gampopa sagte zu ihm: ,Mach driben auf dem Berghang einen
Spaziergang. Wenn ich meinen Dharma-Vortrag beendet habe, werden
wir wieder miteinander reden.*

Pamodrupa begab sich daraufhin zu dem Berghang und dachte nach.
Nach einer Weile schien es ihm, dass all die Lehren, die er bisher erhalten
hatte, einer GuBeren HUIse oder Spreu glichen und er erlangte eine tiefe
Einsicht, die einem klaren Himmel dhnlich war. Als er wieder zu Gampopa
kam, sah dieser sogleich, welcher Wandel des Geistes sich in Pamodrupa
vollzogen hatte und sagte zu ihm: ,,Nun, besser als du es jetzt selbst
erlangt hast, hatte ich es dich auch nicht lehren kbnnen.”

Du konntest mein Schuler werden

Der Yogi Drogdn Rechen hatte vom Ruhm des Meisters Dusum Khyenpa
gehdrt und dachte, dass er sich einmal zu ihm begeben solle, um ihn von
Angesicht zu Angesicht zu sehen und einen Segen von ihm zu erhalten.
Doch war er der Ansicht, dass es nicht notig sei, ihn um Unterweisungen
zU bitten.

Als er den Meister traf, sagte dieser zu ihm: ,,Du bist ein junger, weiser
Yogi, du kdnntest mein Schiler werden.*

Drogdn Rechen forschte darauf: ,,Welche Art von Schiler habt Ihrg*

Der Meister antwortete ihm: ,,Einer hei3t Tagddlpa, ein anderer Dechung
Sangye und noch andere." Dann schickte er ihn zu Dechung Sangye.
Als dieser ihn sah, sagte er zu ihm: ,,Du bist ein weiser junger Yogi, du
kdnntest ein Schiler meines Meisters werden." Darauf schickte er ihn zu
Baltsa Tagddlpa, der in einer Hohle in den Bergen meditierte. Als Drogdn



Rechen die Hbhle betrat, sah er dort einen Tiger liegen. Erschrocken ging
er zurUck. Dechung Sangye sagte ihm: ,,Geh noch einmal hin!* Diesmal
fand er nur einen kleinen WassertUmpel vor, der von einer sprudelnden
Quelle gespeist wurde. Er ging um ihn herum, warf einige Steinchen ins
Wasser und ging zurUck. Dechung Sangye sagte ihm jedoch: ,,Geh noch
einmal hin!* Beim dritten Mal nun traf er einen Yogi an, der schon ein
alterer Mann mit leicht ergrautem Haar war. Er saB in Meditation und in
seinem SchoB lagen die Steinchen, die Drogdn Rechen ins Wasser
geworfen hatte. Baltsa Tagddlpa sagte zu ihm: ,,Du bist ein weiser junger
Yogi, du kdnntest ein Schiler meines Meisters werden.”

Drogdn Rechen wunderte sich, dass bereits seine Schuler solche
Fahigkeiten hatten. Er kehrte zu DUsum Khyenpa zurGck, bat ihn um
Unterweisungen und wurde sein Schuler.

Um der Wahrheit willen habe ich praktiziert

Meister Lorepa reiste mit zwei Schultertaschen, die mit geréstetem
Gerstenmehl gefillt waren, zum groBen See von Namtso. Er wollte das Eis
des Sees Uberqueren und auf einer seiner Inseln allein meditieren. Doch
als er an den See kam, sah er, dass das Eis bereits getaut war. Und so
konnte er, obwohl er den starken Entschluss gefasst hatte, auf der Insel zu
praktizieren, nicht hinUbergelangen und musste unverrichteter Dinge am
Ufer bleiben. Er flehte zu seinem Meister und weinte.

Da kam ein Fischerjunge vorbei und fragte: ,Mdnch, warum weinst due*
Lorepa antwortete: ,lch habe gelobt, dass ich auf einer Insel im See
meditieren werde. Doch jetzt ist das Eis schon geschmolzen und ich kann
nicht hinbbergehen. Deshalb bin ich traurig.” Der Junge sagte: ,,Sei nicht
traurig, ich kann dich hinUberbringen!” Und er nahm Lorepa mit in sein
Dorf. Der Vater des Jungen jedoch meinte: ,Dieser See ist gefdhrlich und
dies ist mein einziger Sohn. Es ist besser, dass ich Euch hinUberfahre." Und
er warnte ihn: ,,Eure Vorrate reichen fUr zwei Jahre und oft friert der See
jahrelang nicht zu. Wovon wollt |hr dann lebene AulBer von zwei groBen
Meistern der Vergangenheit habe ich von niemandem gehort, der dort
meditiert hatte.” Doch Lorepa lieB sich nicht entmutigen und so brachte
der Fischer ihn zu einer Insel.

Lorepa fand dort einen wunderschdnen Platz und verbrachte ein Jahr
mit intensiver Meditation. Spater sagte er, dass er niemals mehr Gluck
empfunden hatte als in jenem Jahr. Im ndchsten Winter fror der See zu
und er hatte immer noch Gerstenmehlvorréate, die fUr ein weiteres Jahr
reichten. So entschloss er sich, zur Nachbarinsel namens Schamo zu



gehen und dort ein weiteres Jahr zu praktizieren. Im selben Winter kamen
seine Eltern ihn besuchen, begleitet und gefthrt von Gendundar, dem
Diener von Lorepas Meister Tsangpa Gyare. Sie brachten viele Vorrate
mit. Vater und Mutter umarmten ihren Sohn und weinten. Lorepa trostete
seine Eltern mehrere Tage lang und drdngte sie dann heimzugehen.
GenduUndar jedoch blieb bei dem Meister. Lorepa sagte ihm: ,,Lebe du in
der dstlichen Felsenhdhle, koche das Essen und praktiziere. Mich aber
maure in meiner Hohle ein.” Und so praktizierten beide intensiv. Immer,
wenn Gendundar dem Meister Essen reichte, a3 dieser einen Teil und
legte den Rest zum Trocknen beiseite.

So vergingen sieben Jahre, bevor die Vorrdte zu Neige gingen. In jenem
Winter jedoch fror der See nicht zu.

Gendundar sagte zu Lorepa: ,,Das gerdstete Gerstenmehl ist vollig
aufgebraucht und auf dem See hat sich noch kein Eis gebildet.” Da
reichte ihm der Meister die getrockneten Speisereste heraus und sagte:
»Mach eine Suppe daraus.” Und Gendundar bereitete taglich eine
Suppe daraus. Doch Lorepa dachte bei sich: ,,Was tun, wenn sich dann
noch immer kein Eis bildete" Und er frocknete den Bodensatz der Suppe.
Nach einer Weile sagte Gendundair: ,,Die getrockneten Reste sind
aufgebraucht und es hat sich noch immer kein Eis gebildet.” Da reichte
der Meister den getrockneten Bodensatz heraus und Gendundar
bereitete daraus taglich eine Suppe. Bald war jedoch auch der
Bodensatz aufgebracht und der See war noch immer nicht zugefroren.
Lorepa sagte: ,Schuttle die Gerstenmehls&cke aus und mache einen
Teig aus dem Mehl." GendUndar knetete aus dem Mehl einen Teig, der
gerade so groBB wie ein Daumen war.

Am Tag darauf sah Lorepa in seiner Meditation, dass ein totes Wild ans
Inselufer geschwemmt worden war. Gendundar ging zum Strand, schnitt
das Fleisch des Wildes in StUcke und trocknete es. Sie aBen jeden Tag ein
wenig und Uberlebten so den Winter. Doch Eis bildete sich nicht auf dem
See. Eines Tages sagte GendUndar zu Lorepa: ,,Das Fleisch ist jetzt
aufgebraucht.” Der Meister sagte: ,,Koche meine Schuhe und meinen
Meditationsgurtel, deine Schuhe und deinen Meditationsgurtel und die
Gerstenmehlsdcke." Und er reichte seine Schuhe und den
Meditationsgurtel hinaus. Gendundar war von Schmerz Uberwdaltigt.
Doch kochte er alles gut und reichte es dem Meister. Bald war auch dies
aufgebraucht und es war erst Sommer.

Gendundar dachte bei sich: ,Wenn ich sterben wirde, dann kénnte
meine Leiche dem Meister als Nahrung dienen.' Er fragte Lorepa:
»Meister, eine Menschenleiche liegt am Strand. Ist es in Ordnung sie zu
essen oder nichte" Der Meister erwiderte: "Es ist in Ordnung." Da band
GenduUndar das eine Ende eines Strickes an einem Busch fest und das



andere um seinen Nacken. Doch Lorepa erkannte, dass Gendundar sich
ertrGnken wollte. Er brach die Héhlenwand nieder und kam schnell
hinaus. Er nahm GendUndars Hand und sagte: ,,Sohn, es ist nicht nétig,
solch einen Fehler zu begehen. Selbst wenn ich jetzt sterben muss,
geschieht es ohne Bedauern, denn um der Wahrheit willen habe ich
praktiziert."

In der Nacht tfrdumte Lorepa, dass sein Meister Tsangpa Gyare in einem
weilen Zelt auf dem Strand der Insel weilte und von vielen Ortsgottheiten
umgeben war. Bei Morgengrauen horte er den Klang einer Handtrommel
vom Himmel kommen. Lorepa folgte dem Klang und traf funf himmlische
Wesen, die zu ihm sagten: ,,Bruder, du bist lange Zeit Uberlastet gewesen.
Du kannst jetzt heimkehren. Wir bitten dich, auf dem Eis den See zu
Uberqueren.” Dann verschwanden sie wie ein Regenbogen. Lorepa
weckte GendUndar und sagte zu ihm: ,,Bitte geh zum Ufer und schau
nach, ob sich tatsdchlich, wie mir im Traum gesagt wurde, Eis auf dem
See gebildet hat." GendUndar dachte bei sich: ,Im Winter hat sich schon
kein Eis gebildet, wie sollte es dann im Sommer mdglich seine‘ Doch da
es der Wunsch seines Meisters war, ging er hin und schaute nach. Auf
dem See war Eis, das von einer dUnnen Schneeschicht bedeckt war, in
der ein Fuchs seine FuBabdrUcke hinterlassen hatte. Gendundar war
auBer sich vor Freude. Er ging zurGck und sagte zu Lorepa: ,,Es hat sich
tatsdchlich Eis gebildet! Bitte lass uns schnell aufbrechen.”

Sie packten ihre Bucher und ihre wenige Habe zusammen und brachen
auf. Am Ufer sagte der Meister: ,,Gendundar, du gehst voran." Kurz bevor
sie das andere Ufer erreichten, fragte sich GendUndar plétzlich, ob der
Meister auch noch hinter ihm ging und er drehte sich nach ihm um. Da
zogen die Ortsgottheiten den weien Seidenschal, den sie fUr die beiden
Ubers Wasser gelegt hatten, schnell wieder ein. Da Lorepa noch nicht
ans Ufer gestiegen war, sank er bis zur HUfte ins Wasser. Er sagte zu
Gendundar: ,,Es wdre besser gewesen, wenn du nicht zurickgeschaut
hattest.”

In der NGhe des Ufers waren drei Hirtenjungen, die hatten Lorepa und
Gendundar Uber den See kommen sehen. Sie warfen sich vor den
beiden nieder, gaben ihnen von ihnrem Proviant Gerstenmehl und Lauch
und sagten: ,,lhr mUsst groBe Meister sein! Welch ein Wunder, dass Ihr
wdahrend dieser Jahreszeit Ubers Wasser gekommen seid. Wenn lhr Uber
diesen HUgel geht, werdet |hr unser Zeltdorf sehen. Bitte geht dorthin. Wir
werden das Vieh zusammentreiben und kommen frher als gewdhnlich
heim.” Lorepa und GenduUndar stiegen Uber den Hugel und Lorepa lie
sich in Rufweite auBBerhalb des Zeltdorfes nieder.

GendUndar aber wollte unbedingt in das Dorf gehen. Der Meister sagte:
~Wenn du hungrig bist, iss das Gerstenmehl und den Lauch. Praktiziere!*



Gendundar erwiderte: "Meister, selbst wenn du nicht gehst, ich muss
gehen!*

~Wenn du unbedingt gehen musst, so sage nicht, dass wir von der Insel
Schamo kommen.”

Als Gendundar sich dem Dorf ndherte, kamen viele Hunde und eine
Gruppe Jugendlicher, die ihn fragten, woher er komme. Durch die
Hunde und den Anblick so vieler Menschen verunsichert, antwortete
Gendundar: ,lch komme von der Insel Schamo.* Sie sagten: ,,Der See
war seit Jahren nicht zugefroren. Du bist bestimmt ein RGuber!*, und sie
schlugen ihn. Als Gendundar zuruckkam, fragte der Meister ihn: ,,Na, hast
du einige Almosen erhalten?2” Dieser antwortete: ,,Nein, ich habe keine
Almosen, sondern Schldge bekommen."” Lorepa sagte: ,,Vorhin habe ich
dir gesagt, bleibe und praktiziere! Praktiziere jetzt!*

Gegen Abend kamen die Hirtenjungen heim und erzdhlten inren Eltern,
was sie gesehen hatten. Da entschuldigten sich die Nomaden bei den
beiden und luden sie ein: ,Kommt in unser Dorf, wir werden euch
bewirten.” Lorepa und Gendundar blieben eine Woche lang bei ihnen
und unterwiesen sie auf ihre Bitte hin in der Lehre des Buddha.

Spater, als Meister Lorepa in einem Kloster lebte, kamen die drei
Hirtenjungen, die gesehen hatten, wie sie Uber den See gingen,
gemeinsam mit anderen Jungen und Madchen zu ihm, lieBen sich ihr
Haar abschneiden und wurden Mdnche und Nonnen. Der Meister
unterrichtete sie in der Meditation und wie man echte Einsicht in die
wahre Natur seines Geistes erlangt. Einige von ihnen wurden groBe
Praktizierende und erlangten, sorgenfrei von Abgeschiedenheit zu
Abgeschiedenheit wandernd, tiefe Einsicht in die urspringliche Weisheit.



