
Ich und alle fühlenden Wesen 

nehmen unablässig Zuflucht zum Lama,  

nehmen Zuflucht zum Buddha, 

nehmen Zuflucht zum Dharma, 

nehmen Zuflucht zum Sangha. 

1/ Vor dem Siegreichen, dem Tathagata, dem 
Arhat, dem vollkommen vollendeten Buddha 
„Mächtiger der Shakyas“ verbeuge ich mich. 



2 / Vor „Vollkommen Siegreiche Vajra-Essenz“ 
verbeuge ich mich. 

3 / Vor „Lichtausstrahlendes Juwel“ verbeuge ich 
mich. 

4 / Vor „König der mächtigen Nagas“ verbeuge 
ich mich. 

5 / Vor „Anführer der Helden“ verbeuge ich 
mich. 

6 / Vor „Glorreiche Inspiration“ verbeuge ich 
mich. 



7 / Vor „Juwelenfeuer“ verbeuge ich mich. 

8 / Vor „Juwelen-Mondlicht“ verbeuge ich mich. 

9 / Vor „Sinnvoll zu Sehen“ verbeuge ich mich. 

10 / Vor „Juwelenmond“ verbeuge ich mich. 

11 / Vor „Makelloser“ verbeuge ich mich. 

12 / Vor „Glorreicher Freigebiger“ verbeuge ich 
mich. 

13 / Vor „Reinheit“ verbeuge ich mich. 



14 / Vor „Aus Reinheit Freigebiger“ verbeuge ich 
mich. 

15 / Vor „Wassergott“ verbeuge ich mich. 

16 / Vor „Gott der Wassergötter“ verbeuge ich 
mich. 

17 / Vor „Prachtvoller Guter“ verbeuge ich mich. 

18 / Vor „Prachtvolles Sandelholz“ verbeuge ich 
mich. 

19 / Vor „Grenzenloser Strahlenglanz“ verbeuge 
ich mich. 



20 / Vor „Ruhmeslicht“ verbeuge ich mich. 

21 / Vor „Ruhmreicher jenseits von Leid“ 
verbeuge ich mich. 

22 / Vor „Sohn ohne Verlangen“ verbeuge ich 
mich. 

23 / Vor „Prächtige Blume“ verbeuge ich mich. 

24 / Vor dem Tathagata „Reinste Lichtstrahlen 
spielerischer Manifestation und direkter Kenntnis“ 
verbeuge ich mich. 



25 / Vor dem Tathagata „Lotus-Lichtstrahlen 
spielerischer Manifestation und direkter Kenntnis“ 
verbeuge ich mich. 

26 / Vor „Prächtiger Reichtum“ verbeuge ich 
mich. 

27 / Vor „Pracht der Achtsamkeit“ verbeuge ich 
mich. 

28 / Vor „Überaus Berühmter mit prachtvollem 
Namen“ verbeuge ich mich. 



29 / Vor „König des Siegesbanners des Gipfels 
der Fähigkeiten“ verbeuge ich mich. 

30 / Vor „Pracht völligen Unterwerfens“ verbeuge 
ich mich. 

31 / Vor „Vollkommener Sieger im Kampf“ 
verbeuge ich mich. 

32 / Vor „Aus dem völligen Unterwerfen 
Hervorgegangener“ verbeuge ich mich. 

33 / Vor „Prachtvoller mit völlig erhelltem 
Gefilde“ verbeuge ich mich. 



34 / Vor „Völlig unterwerfender Juwelenlotus“ 
verbeuge ich mich. 

35 / Vor dem Tathagata, dem Arhat, dem 
vollkommen vollendeten Buddha „König des 
Zentralberges, der vollendet auf dem 
Juwelenlotus verweilt“ verbeuge ich mich.


